
Turn- und Sportverein „Eiche“ Bargstedt e. V. von 1961 
Turnhallen-Belegungsplan der Turnhalle in Bargstedt 

Tag  Uhrzeit   Sportart    Übungsleiter 

Montag  14.30 - 15.15        
  15.15 - 16.30  Mini Tanzalarm (4-6 Jahre)  Nina Potschka 
  16.30 - 17.30  Maxi Tanzalarm    Nina Potschka 
  17.30 - 18.45  Fußball (JSG A/O/B U18)   Tobias van der Sluis 
  18.45 - 20.00  Wirbelsäulengymnastik   Annegret Steffens-Saul 
  20.00 - 21.00  Fitnessgymnastik für Frauen  Annegret Steffens-Saul 

Dienstag 14.00 - 15.00  Nutzung durch den Kindergarten 
  15.00 - 16.00  Tennis (Jugend)    Burkhard Wellmann 
  16.00 - 17.00  Tennis (Jugend)    Burkhard Wellmann 
  17.00 - 18.00  Fußball (JSG A/O/B U8)   Dennis Meibohm 
  18.00 - 19.00  Fußball (JSG A/O/B U8 II)  Dennis Meibohm 
  19.00 - 22.00  Tischtennis (Erwachsene)   Frank Gietzelt 

Mittwoch 15.30 - 16.30  Fußball (JSG A/O/B 10 II)   Sven Stache 
  16.30 - 17.30  Fußball (JSG A/O/B U7)   Jens Albers 
  17.30 - 19.00  Fußball (JSG A/O/B U17)   Stefan Reiners 
  19.00 - 21.00  Badminton    Rolf Beckmann 

Donnerstag 14.00 - 14.45  Aufbau     Heide Freise 
  14.45 - 15.45  Turnen, Kinder (4-6 Jahre)   Heide Freise 
  15.45 - 16.30  Turnen, Mutter/ Kind (1,5-3 Jahre)  Heide Freise 
  16.45 - 18.00  Turnen, Kinder (1.-3. Schuljahr)  Heide Freise 
  18.15 - 19.30  Gutes für den Rücken   Heide Freise 
  19.30 - 20.30  Fitnessgymnastik für Frauen  Heide Freise    
  20.30 - 22.00  Fußball (Ü40)    Helmut Obens 

Freitag  15.15 - 16.30  Fußball (JSG A/O/B U9)   Benno Duvenhorst 
  16.30 - 19.30  Tischtennis (Jugend)   Frank Gietzelt 
  19.30 - 22.00  Tischtennis (Erwachsene)   Frank Gietzelt 

Der Belegungsplan gilt bis auf weiteres und kann jederzeit den Erfordernissen entsprechend geändert werden. Ein 
Austausch des Nutzungsrechts zwischen den Sportarten bedarf der Zustimmung des Vorstandes. Vom generellen 
Nutzungsplan ausgenommen sind Samstage und Sonntage sowie gesetzliche Feiertage und alle Schulferien. Die 
Terminplanung für die Termine am Wochenende organisiert Frank Gietzelt.  
   

Ansprechpartner   Tobias van der Sluis 0163 7303470   
     Ulrich Rathjens  0176 43436138 
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